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Per superare la sofferenza sociale

E* apportuna una riflessione comune sul valore della vita e sulla promozione delia cultura della vita,
che sviluppi strumenti ¢ servizi idonei ad accogliere e sostenere Unome, in particolare quando & pii
[fragile ed indifeso, ad iniziare dall'womo mel grembo materno,

Questa riffessione ci & imposia dai tanti mortiz sulle strade, per AIDS, per droga, etc, dalla vielenza
domestica, dall'interrnzione volontaria della gravidanza.

® o SEz. ot MEssivg

casi tegali dell inierrnzione volontaria defla gravi-
danza a Messina, in quesed wlifod vensi anni, sone
stati 19,000, ¢ pel 2007 sona starl 346, Questi dati sono
il piceo defla sofferenza delia nostea societd in cui real-
ti e fenomeni sociall ef indirizzano per wis cambiamen-
i della mencalitg e della cultura dominante inperniata
sl tndifferenza ¢ sullegoisme,

Per ritrovare nuovi modi di essere & necessario che I'uo-

mo moderno, innanzitutto, ritrovi s¢ stesso, |a propria
identiti che & formata dalla sua tridimensio-
nalita: di corpo, reiche e spinto. Cheesta re-
alth umana & povernata da legel organiche,
psichiche e spirituali, 1 rispetio di queste
lepai determing fa fisiologia, ciod il para-
metro naturabe del bengssere psico-lisico
| " Lo,

In opni vinlenza effettuata o subita avvie-
me una ripercussione s tutto organismo
umane. Se somo comprensibili da et ghi
elfetti causati dalla violenza fisica, non sem-
pre & immediata la comprensione di quella
sulla psiche ¢ nello spirite. In particolare, la
sofferenza della donna che abortisce ¢ del
eoncepito abortito, poichd sono celati ¢ mi-
stificati gl effetti di queste sofferenze, non
si colgono nell immedimerzza, ma pel tempo
sviluppana i bore lrotti dannesi,

Viviamo in una societd indifferente ed
egoista, dove Fuomo nella sua realtd non ¢
recepilo come parte del proprio organismo
sociale, o, al massimo, & recepilo per essere usato secondo
propri fini. Per uscire da questa stasi Ji sofferenza @ impor-
tante promuovers consapevolezea altraverso azioni di infor-
mizicne e di formazione, le quali generana la riflessione ¢ da
questa il senso morale da cui si sviluppa la responsabilith ¢
da questa responsahilith che si promuoove la creativita, la qua-
e ¢i piuta a superare gli ostacoli ¢ trovare soluzioni positive
ai problemi

Riflessioni che i1 Centro di Aiuto alla Vita *“Vittoria Qua-
renghi™ effettun da ventuno anni svolgendo la sua opera inno-
vativa di aiuto alle I'lhllfrl:lil"l difficili prima ¢ dopa la nascita.
Linnovazione che =1 & aituata ha la pn:m:lh.lrllq’l di menere al
centro del proprio sostegna la vita del concepite in relazione
com i suoi penitori ed il sistema familiore di appartencnza,
coinvelgendo il sistemia sociale sia a livello dei servizi, s1a a

livello di singale persone che possono dare un contribulo a
trovare soluzioni positive per risolvere il problema che indu-
ce o sopprimere la vita del proprio figlio

In tutti questi anni, stiraverso l'esperienza scquisita, si

& realizeate un servizio polifunzionale per la famagha,
dove le maternitd difficili trovano 11 dovulo supporto per
superare i digagi. Esso & diventato un punto di riferimento
per duscento |':u-n1 lie all’anno, che vengono accompagnate
& seguite nelle loro diffcolth. Laiuto si base su una relazio-
ne fondata sull'ascolto empatico, che coinvolge sia opera-
tore, ¢a la persona da autare; Poparatore
per entrare nel mondo emozionale dellaltro
e decadificarne i bisogni alla ricerca delle
opportune soluzioni, ¢ la persona da aiware,
la quale sertendosi sttenzionata @ sostenuta,
ridimensiona | problemi ¢ si libera dall’an-
goscia ¢ collabora a trovare soluzioni positi-
ve. Questo processo produce consapevolez.
za che da la possibilith di metiere in luce i
propri valori & Iautestima.

Le nostre assistile semnono sostenule i
dal Progetto Gemma (dai 30 ai 40 ['anno)
mediante wn aioto in denaro di € 160l mese
per 18 mesi donani dalla Fondazione Vil
Muovn; sin dall'siuto materiale: latte, corre-
dino e strumerntario per neonati, consulen-
ze specialistiche @ specifiche per i bisogni
Emersi @ tetopie mirate sia per i genitor che
per i figli.

Sono state aiutate anche e donne che han-
no vissuto l'eaperienza abortiva e che non sono riuscite ad
elaborare il lutte per il loro figlio cadendo in depressions.

In tutli questi anni, numericamente, si sono salvate 300
vite, che & ben poca cosa rispetto agli aborti effettuati, ma si
& consapevoli di aver istituito un servizio che dd un‘alierma-
tiva culturale ¢ soncreta ¢ di sicuro riferimento producendo
solidarieta ¢ speranza.

# eacicderie Centro df Ainko alle Vita
“Vitkeria Qwerenphd” con sede o Messina:
Vi Fossata, I2 - Tel, (048485 7 Policlinice Liniversitio-
rir Pored. A - Tel, 0902212135 / Ospedale Paparde - I piono



